Gedanken von Tee zu Tee - eine kleine Corona-Geschichte
Claudia Giernoth & Sebastian Schmidt, geschrieben im November 2020

Es ist Herbst und die Sonne scheint noch einmal kréiftig zwischen den bunten Bléttern hindurch.
Wenn es nicht zugleich eine Pandemie gébe und einen Teil-Lockdown — es kénnte so ein scho-
ner Herbst sein. Vieles kann nicht stattfinden, vieles entfdllt. So wird das Telefonieren, das Brie-
feschreiben und das Spazierengehen ganz wichtig. In dieser Geschichte begleiten wir zwei
Menschen bei einem Brief-Gesprdch. Kai und Agnes kennen sich tiber die gemeinsame Arbeit.
Sie sind sehr unterschiedlich — er jung, sie alt, er viel im Internet und sie viel am Plattenspieler,
er am Anfang seines Berufswegs, sie gerade am Ende. Aber irgendwie sind sie Freunde gewor-
den und schdétzen einander. Und sie trinken beide gerne Tee...

Brief von Kai an Agnes, 2. November 2020
talls Apres,

mitten in der Arbeit nehme ich mir jetzt einfach die Zeit fir diese Zeilen hier. Ich finde es sehr
schade, dass Dein Ausstand bei uns in der Firma so unbemerkt passiert ist. Du hast die Truppe
hier im Biiro so viele Jahre zusammengehalten und nun bist Du einfach nicht mehr da. Erst
bist Du nach dem Lockdown nicht wieder ins Biiro gekommen, weil Du ja zu den ,Alteren”
gehorst und das Risiko zu grol® war. Und dann kam einfach Dein Renteneintritt — ohne ver-
nlnftigen Ausstand. Wie ich unsere Pappenheimer hier kenne, hat sich auch keiner bei Dir
gemeldet, oder? Die sind eh mit sich selbst beschaftigt. Und ich hab’s ja auch versaumt...

Ich erinnere mich noch so gut, wie ich am ersten Tag zur Tur hineinkam und Du Dir so viel Zeit
genommen hast, mich lGberall vorzustellen und mir alles zu zeigen. Es war fir mich richtig toll,
dass ich mit allen Fragen zu Dir kommen konnte. Es kam mir vor, als wiisstest Du, Agnes, ein-
fach alles und als wiirdest Du jede und jeden kennen. Jetzt bin ich mittlerweile etwas mehr als
ein Jahr hier und die Arbeit lauft ganz gut. Aber SpaR macht das gerade weniger. Dauernd mit
Maske rumlaufen. Dauernd Dinge planen, die dann eh wieder gestoppt und abgesagt werden.
Die Tee-Tasse, die Du mir zu Weihnachten geschenkt hast, die steht noch auf meinem Schreib-
tisch hier und ist fast immer voll. Gerade ist Ingwer-Tee drin. Genau: Igitt. Ich mag den auch
nicht. Aber ich trinke ihn trotzdem. Warum? Weil ich seit einigen Tagen dieses Kratzen im Hals
habe, und Kopfweh auch hin und wieder. Wahrscheinlich ist es nur eine einfache Erkaltung,
aber da ist immer wieder dieser Gedanke: Was ist, wenn Du Corona hast? Was ist dann? Ich
meine, das ist ja Quatsch, da misste ich ja sicher ganz andere Symptome haben, oder? Aber
es macht mich unruhig. Und deshalb: Ingwer-Tee. Da habe ich das Gefiihl, dass ich wenigstens
irgendwas machen kann... Also, jetzt muss ich hier weitermachen. Aber ich wiirde mich freuen,
etwas von Dir zu lesen.

Herzliche GriRe

Ao

Brief von Agnes an Kai, 4. November 2020
Licher fa

wie schon, von dir zu horen. So mitten im zweiten Lockdown kommt dein Brief zu mir und ich
freue mich wirklich sehr darliber. Deine Zeilen klingen sehr aufgewiihlt und ich kann das auch
gut verstehen.



Uber meinen Ausstand brauchst du dir wirklich nicht so viele Gedanken machen, es ist schon
gut so wie es kam und wie es ist. Weilst du, ich habe zwar viele viele Jahre in der Firma gear-
beitet, aber ich bin fast froh, dass ich nicht mit groBem Tamtam und viel Getose verabschiedet
worden bin. Durch den ersten Lockdown habe ich mich gezwungenermaRBen schnell an das
Zuhause-sein gewohnt und dadurch, dass ich zur Risikogruppe gehorte, bin ich ja weiter zu-
hause geblieben und relativ bald habe ich mich mit der Situation angefreundet. Ich hatte end-
lich Zeit zur Ruhe zu kommen. In all den Jahren, in denen ich fiir die Firma gearbeitet habe,
bin ich immer gerne zur Arbeit gegangen. Doch gerade in den letzten zwei Jahren habe ich
gesplrt, dass ich echt dlter geworden bin und vieles ist mir dann zu viel geworden. Du weilt
ja, mit dem Computer bin ich immer ein wenig auf KriegsfuR gewesen. Nun habe ich wieder
Zeit fir mich. Ich lese viel und ich habe mich (du wirst es kaum glauben) auch daran gemacht,
wieder in der Bibel zu lesen. Friiher bin ich viel in die Kirche gegangen und ich habe im Chor
gesungen, dann irgendwann war es mir neben der Arbeit zu viel. Nun erinnere ich mich an all
das, was mir einmal so gutgetan hat und mir wichtig war, in den Zeiten, wo ich mich einsam
und allein gefuhlt habe. Unter anderem sind mir wahrend des Lockdowns Worte aus den Psal-
men ganz wichtig geworden. Ich vertraue diesen Worten und sie tragen mich auch besonders
durch diese schweren und ungewdhnlichen Tage und Wochen. Zum Beispiel der 2. Vers des
57. Psalms: ,Sei mir gnddig, Gott, sei mir gnddig! Denn auf dich traut meine Seele, und unter
dem Schatten deiner Fliigel habe ich Zuflucht, bis das Ungliick voriibergehe.”

Du schreibst auch von deinen Angsten vor Corona und es ist ja oft so, dass unser Verstand es
allein nicht schafft, ruhig, getrost und zuversichtlich zu sein. Mit einem Wort, dass mir von
Gottes Gnade erzahlt, fallt es mir leichter, weil ich in meinem Herzen berihrt werde. Und ich
finde es ein wunderschones Bild: Zuflucht zu haben unter dem Schatten der Fliigel Gottes.
Mit so einem Bild kann ich mich getrost darauf verlassen, dass ich nicht allein bin.

Und das winsche ich dir auch, dass du das spirst, dass du nicht allein bist. Und so schwer die
Zeiten sind, so unangenehm das standige Maskentragen ist, es wird wieder besser werden
und darauf vertraue ich fest und ich vertraue jetzt einfach ein bisschen fir dich mit. Und weiRt
du was, einen Tee zu trinken, der dir nicht schmeckt, das tut weder deinem Kérper noch deiner
Seele gut. Ich habe dir — ich hoffe du magst es — einen selbst gemachten Teebeutel mit Pfef-
ferminzblattern beigelegt. Es ist Pfefferminze aus meinem Garten, den ich im Sommer liebe-
voll gehegt und gepflegt habe, um ihn fiir die dunkle Jahreszeit zu trocknen. Er ist gut fir den
Hals, gut fir die Bronchien und durch Liebe ganz bestimmt gut fir deine Seele.
Mach dir nicht so viele Sorgen. Du schaffst das schon und nicht jedes Halsweh ist Corona.

Flr heute wiinsche ich dir alles Gute und verbleibe mit den herzlichsten GriiRen

Apres

Brief von Kai an Agnes, 7. November 2020
Licbe Apnes,

ich lese Deinen Brief und denke: ja genau, so ist die Agnes. Du hast hier im Biiro alle mit ihren
Stimmungen im Blick gehabt @ Das mit den ,,Keine-Sorgen-Machen schreibst Du so einfach.
Das muss ich jetzt kommentieren. Aber zuerst etwas von dem guten Pfefferminz-Tee — vielen
Dank!

Also: Zum einen glaube ich Dir nicht ganz, dass Du so gelassen bist, wie Du schreibst. Und zum
anderen bin ich auch nicht so sorgenerfiillt, wie Du vielleicht aus meinen ersten Zeilen heraus-
gelesen hast. Aber: In diesen Tagen ist man doch schnell dabei, die Stirn zu runzeln, oder? Ich
bin froh, dass in meiner Familie alle gesund und munter sind. Doch wenn ich in die Nachrichten



schaue, dann muss ich schon manchmal schlucken. Das muss Dir doch auch so gehen, oder?
Ich freue mich, dass Du in Deinem Glauben Kraft findest. Das scheint mir etwas sehr Wertvol-
les zu sein, wenn man das kann. Mich allerdings rihrt so ein Bibelwort nicht so sehr an. Ich tu
mir schwer, mich einfach bei einem Gott ,, unterzustellen” und dieses sonderbare Grundgefihl
dieser Tage so abzustellen.

Allerdings erinnere ich mich jetzt, wo ich Dir schreibe, an einen Moment, wo ich dhnliches
gesplrt habe. Gestern Nacht bin ich spat noch einmal draulRen gewesen. Es war unheimlich
kalt, aber dafiir gab es einen ganz klaren Himmel und — fiir unsere Verhaltnisse hier — viele
Sterne. Das sortiert irgendwie alles, wenn man eine Zeit in die Sterne hinausblickt, oder? Mit-
ten in diesem schwarzen Sternenhimmel ist da unsere bunte Welt und jetzt haben wir die
Aufgabe zu zeigen, dass wir das alle gemeinsam schaffen mit dem Virus. Jetzt missen wir
Menschen wieder einmal zeigen, was das Besondere an unserem Planeten ist. Das hier Men-
schen sind, die mit Liebe und Verantwortung ihre Welt gestalten. Irgendwie habe ich mir ge-
wiinscht, alle Menschen wirden sich mit mir zusammen fiir ein paar Minuten schweigend den
Sternenhimmel ansehen. Und danach wiirden wir alle weiter unser Tagewerk angehen und
dabei im Sinn behalten: Ich habe mit den anderen in den Himmel geschaut. Und jetzt kriegen
wir das auch zusammen hin, mit Corona und mit so viel anderem...

So etwas, so ein Miteinander — das vermisse ich etwas. Hier auf der Arbeit ist gerade wieder
Holland in Not, weil so viele krankgeschrieben sind und der Chef Sorge hat, dass wir die Auf-
trage nicht bearbeitet bekommen und noch starker in die Miesen rutschen. Alle wollen gut
dastehen, weil wir demnachst wieder umstrukturiert werden. Irgendwie spiire ich ganz viel
»lch, ich, ich” in so vielem, was geschieht — und ganz wenig von diesem ,Wir“, von dem ich da
gestern Nacht getraumt habe.

Tee selbst machen — da kann ich nicht mithalten. Aber ich habe hier eine Kleinigkeit fiir Dich.
Hast Du eigentlich schon einmal weillen Tee getrunken? Habe ich heute im Supermarkt ent-
deckt. Der macht mich wach und schmeckt gut, aber nicht ganz so dominant. Ich leg Dir einen
Beutel zum Probieren in den Brief. Soll zudem auch gesund sein — und Gesundheit wiinsche
Ich Dir vor allem!

Beste GriRe

Rai

Brief von Agnes an Kai, 11. November 2020
Licher fa,

danke fiir den leckeren Tee. Er schmeckt kostlich. Ich trinke sonst nur Krauter- und Friichtetee,
aber dein Tee hat mich echt liberzeugt.

Ja, ich bin wie ich bin und ich hoffe, du bist auch so wie du bist. Es liegt mir fern, alles schon
zu reden, was um mich und um uns herum geschieht. Und doch habe ich (vielleicht aufgrund
meines fortgeschrittenen Alters) eine gewisse Gelassenheit. Ich sage nicht einfach so dahin,
dass du dir nicht so viele Sorgen machen sollst, sondern es ist eine Einladung dem Leben zu
vertrauen. Vertrauen, dass wir nicht alleine sind. Vertrauen, dass wir diese Krise iberstehen
werden. Vertrauen, dass wir inmitten dieses Chaos und dieser empfundenen Hilflosigkeit von
Gott gehalten sind. Die Worte, die ich in den Psalmen lese, sind von Menschen geschrieben,
die viele schwere Zeiten erlebt und (iberlebt haben. Sie erzahlen von Lebensadngsten, Krisen,
Verzweiflung und groBer Not. Daher sind es fir mich keine leeren Phrasen, sondern lesend
und in mir klingend kann ich spiren, welche Krafte ich aus diesen Worten fiir mein Leben
gewinnen kann.



Du hast trotzdem auch Recht, wenn du schreibst, dass du in diesen Tagen schon des 6fteren
die Stirn runzelst. Denn es ist berechtigt, sich Sorgen zu machen und ja, manches Mal schlucke
ich auch, wenn ich in den Nachrichten hore, wie sehr die Zahlen der Corona-Erkrankten nach
oben schnellen, wie viele Menschen ihr Leben verlieren und ich staune, dass es immer noch
Menschen gibt, die die Pandemie nicht fir wahr halten. Gleichzeitig mochte ich mich nicht
verlieren in den Angsten, obwohl ich sehe, dass du durch die Arbeit in der Firma ganz anders
mit den Entwicklungen konfrontiert wirst und das macht unter anderem sehr unsicher, die
Frage, wie es weitergeht, ldsst sich dann nicht einfach wegschieben.

Ja—der Sternenhimmel in seiner ganzen Weite und Klarheit: wenn wir alle innehalten wiirden,
wenn wir zueinander standen und wenn wir Vertrauen lebten, wenn sich jeder selbst so wich-
tig ist, sich selbst so sehr liebt und wertschatzt, dass daraus Warme und Zuneigung flreinan-
der entstehen wiirde, dann ware vieles leichter. Wenn wir alles teilen, wenn wir flireinander
verantwortlich sind, dann gdbe es keine Verlierer in dieser Pandemie.

Weildt du was, wenn ich in den Sternenhimmel schaue, dann fallt mir wieder ein Psalmwort
ein: ,,Wenn ich sehe die Himmel, deiner Finger Werk, den Mond und die Sterne, die du bereitet
hast: was ist der Mensch, dass du seiner gedenkst, und des Menschen Kind, dass du dich sei-
ner annimmst?“ (Psalm 8, 4+5)

Ich finde, du hast mit deinem Bild vom Sternenhimmel schén umschrieben, was dieser Vers
bedeuten kann und so berthrst du auf deine Weise das Goéttliche, das in jedem von uns ge-
borgen ist.

Es freut mich zu horen, dass du nicht ganz so besorgt bist, wie ich es anfangs empfunden habe.
Ich glaube, du bist auf dem richtigen Weg und du bist wunderbar und einmalig und du bist, so
wie du bist, einfach genau richtig. Und wie schon ist es, dass wir alle so unterschiedlich sind,
so ist unsere Welt bunt und schén, unabhangig von dem, was auf uns lastet.

WeiRt du was, ich lege dir auch noch einen Tee mit in diesen Brief. Es ist ein ,gute Laune” Tee.
Eine bunte Krautermischung (diesmal nicht selbst gemacht) und vielleicht ist er ja nach deinem
Geschmack.

Ich wiinsche dir alles Liebe und Kraft fiir all das, was du anzupacken hast, aber ich wiinsche dir
auch Frieden und Gelassenheit.

Es griRt dich herzlichst

Agues

Brief von Kai an Agnes, 13. November 2020
Lizhe #y/(e&’,

einfach Danke fir diesen Briefwechsel. Wie gut, jemanden wie Dich zu haben. Das gibt mir
was, wenn Du von Deinem Blick auf die Dinge schreibst.

Ich wiinsche Dir weiter gute Gedanken fiir den November und einen guten Beginn der Ad-
ventszeit. Wir schreiben uns dann doch sicher nochmal, oder? Weihnachtlichen Tee gibt es ja

auch @

Es griiRt Dich

Rac

Schreiben Sie doch auch einen Brief an jemand/e, die/der es nicht erwartet. Und einen Tee-
beutel konnten Sie dem Brief auch beilegen...



